
おすすめ資料リスト 出力日：2025/05/23

表示期間　：2025/04/30～2025/05/31
表示対象館：全   館
タイトル名：スポーツ・アウトドア　～やってみよう・観てみよう～

表示順 書誌ID タイトル 著者名 出版者 登録日
1 1002266900 スポーツ観戦を楽しむ本 成美堂出版編集部‖編 成美堂出版 2025/04/30
2 1001904993 はじめての筋トレBOOK 日経ヘルス‖編 日経BP社 2025/04/30
3 1002257789 運動能力をぐんぐん伸ばす親子体操 バディスポーツ幼児園‖著 講談社 2025/04/30
4 1001848938 実況!空想野球研究所 手束/仁‖作 集英社 2025/04/30
5 1002131858 女子野球のひみつ マンガデザイナーズラボ‖まん

が
学研プラス 2025/04/30

6 1001924742 ストリートダンス教室 EXILE ÜSA‖監修 ポプラ社 2025/04/30
7 1001771031 スポーツナビゲーターのひみつ 宮原/美香‖漫画 学研パブリッシンググローバル

CB事業室
2025/04/30

8 1002229251 海のルアー釣り完全BOOK 村越/正海‖著 メイツユニバーサルコンテンツ 2025/04/30

9 1002289508 知識ゼロからの釣り入門 つり具の上州屋アウトドアワー
ルド東大和店‖監修

幻冬舎 2025/04/30

10 1001746773 女子の山登り入門 小林/千穂‖著 学研パブリッシング 2025/04/30
11 1001933716 アウトドア&感動体験ガイド北海道 花岡/俊吾‖著 北海道新聞社 2025/04/30
12 1002439957 はじめての山歩き JTBパブリッシング 2025/04/30
13 1001832843 基本がわかる!キャンプレッスンブック JTBパブリッシング 2025/04/30
14 1002251439 はじめよう!ソロキャンプ 森/風美‖著 山と溪谷社 2025/04/30
15 1001844848 自転車の教科書 堂城/賢‖著 小学館 2025/04/30
16 1002466947 大谷翔平語録 斎藤/庸裕‖著 宝島社 2025/04/30
17 1002371048 SHO-TIME ジェフ・フレッチャー‖著 徳間書店 2025/04/30
18 1001625369 プロ野球名人たちの証言 二宮 清純‖著 講談社 2025/04/30
19 1001920348 プロ野球・二軍の謎 田口/壮‖著 幻冬舎 2025/04/30
20 1002338088 日本バッティングセンター考 カルロス矢吹‖著 双葉社 2025/04/30
21 1002473160 ラクにのがれる護身術 ヒーロ黒木‖著 青春出版社 2025/04/30
22 1002104029 平成野球30年の30人 石田/雄太‖著 文藝春秋 2025/04/30
23 1002027165 人に言いたくなるアメリカと野球の「ちょっとイイ

話」
向井/万起男‖著 講談社 2025/04/30

24 1002125474 ラグビー語辞典 斉藤/健仁‖著 誠文堂新光社 2025/04/30
25 1001673975 ウルトラマラソンのすすめ 坂本/雄次‖著 平凡社 2025/04/30
26 1001636718 こんなに楽しいのに走らなきゃもったいない! 高橋 尚子‖著 ポプラ社 2025/04/30
27 1002007225 体が硬い人のための柔軟教室 石井/直方‖監修 主婦の友社 2025/04/30
28 1002288487 ピラティス大全 菅原/順二‖監修 成美堂出版 2025/04/30
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おすすめ資料リスト 出力日：2025/05/23

表示順 書誌ID タイトル 著者名 出版者 登録日
29 1001618838 自分で正しく巻けるスポーツテーピング 曽我　武史‖著 講談社 2025/04/30
30 1002195695 徹底活用!バランスボール大全 菅原/順二‖監修 成美堂出版 2025/04/30
31 1002439535 がんばらないランニング 三津家/貴也‖著 KADOKAWA 2025/04/30
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